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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

gerade in der heutigen Zeit
der sténdigen, teilweise sehr
erregt und emotional gefiihr-
ten Diskussionen um die
Gesundheitsreform, halten
wir es fur wichtig, einmal tber
Daten und Fakten, aber auch
die méglichen Konsequenzen
des neuesten Kompromisses
zum Gesundheitsstrukturge-
setz zu berichten. Lesen Sie
dazu besonders ab Seite 3
,Hinter den Kulissen der Ge-
sundheitsreform*, denn hier
sind wir alle angesprochen.

In unserem Bemihen, die
Bed(irfnissen unserer Umwelt
stets zu bertucksichtigen,
wurde diese Zeitschrift auf
chlorfrei gebleichtem Papier
gedruckt.

Wie immer sind wir dankbar,
wenn Sie Anregungen oder
Winsche zum ,Dialog* du-
Bern méchten.

Mit freundlichen GriiBen

Heinz Zang
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HoRsT SEEHOFER

- Der ultimative Kostendampfer?

N ach nur 15 Monaten trat Ger-
da Hasselfeldt als Gesund-
heitsministerin zuriick. Griinde
gab es schon lange genug, mit
dem Spionageverdacht gegen ih-
ren engen Mitarbeiter Reinhard
Hoppe war nun endlich der ge-
eignete Anlall gegeben.

Ihr Nachfolger in dem schwieri-
gen Amt ist der am 14.7.1949
geborene CSU-Politiker Horst
Seehofer. Er ist ein Mann, der
sich bereits als Sozialpolitiker
einen Namen gemacht hat und
innerhalb der CSU dem Arbeit-
nehmerfliigel zugerechnet wird.
Dem Bundestag gehort er seit
1980 an. bei der Kabinettsum-
bildung im April 1989 wurde er
parlamentarischer Staatssekretir
bei Norbert Bliim im Arbeitsmi-
nisterium. Der als sozialpoli-
tischer Experte geltende Horst
Seehofer spezialisierte sich hier
auf die Themen Alterssicherung
und Rentenreform.

Zuletzt arbeitete er maligeblich
mit an der Pflegeversicherung
und bemiihte sich, einen Konsens
zu erreichen, wobei er eine mitt-
lere Position einnahm und fir
eine Mischung aus Pflicht- und
freiwilliger Versicherung ein-
trat. Unter dieser Voraussetzung

istesnaheliegend, dall Seehofer
sich sehr bemiihen wird, die
Gesundheitskosten, die ins schier
Unermessliche zu steigen dro-
hen, zu senken, denn nur so ist
eine Pflegeversicherung finan-
zierbar.

D ieses grolie Problem zu 16-
sen, ist fiir Horst Seehofer
sicherlich ebensowenig leicht
wie fiir seine Vorgingerin Gerda
Hasselfeldt.

Eines seiner wichtigsten Ziele
ist die Neuorganisation der
Krankenkassen.

Um das Sparziel von etwa 11
Mrd. DM zu erreichen, wurde
inzwischen nach vielen lang-
wierigen Verhandlungen und
starker Gegenwehr von den ver-
schiedensten Seiten ein Kom-
promifl3 zwischen Koalition und
SPD gefunden, der als gemein-
samer Gesetzentwurf in Bundes-
tag und Bundesrat eingebracht
werden soll.

Von den einzusparenden 11,4
Mrd. DM soll von den Patienten
nun nur noch eine, nicht drei
Milliarden getragen werden, der
Rest verteilt sich auf Arzte, Apo-
theken und Pharmaindustrie.

Fortsetzung auf Seite 2
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Biopyr® — auch bei akuten
Erkéltungskrankheiten

Der alte Spruch, eine Grippe dau-
ert siecben Tage oder eine Woche
muf} nichtimmer ganz richtig sein.
Gerade bei Patienten, die bereits
erkiltet sind. hat sich die hoch-
dosierte Einnahme von Biopyr®
bewiihrt: Bei akuter Symptomatik
sollten zu Beginn je Stunde 20
Tropfen Biopyr® eingenommen
werden. dannalleeinbis zwei Stun-
den 10 bis 20 Tropfen. Zusitzlich
empfiehltessich, hochdosiert 2 bis
3 mal tidglich Vitamin C einzuneh-
men.

BeiNachlassen derakuten Erkran-
kung sollte ein langsames , Aus-
schleichen™ bis zur Erhaltungs-
dosierung von 2 bis 3 mal tiglich
10 bis 20 Tropfen erfolgen. Diese

Erhaltungsdosis sollte dann ca. 14
Tage bis 4 Wochen zur Immun-
stimulierung - langfristigen Stir-
kung der Abwehrkriifte - regelmi-
Big eingenommen werden.

100 g Losung enthalten:
Aconitum D4 10 g, Baptisia D2
10 g. Belladonna D4 10 g, Bryonia
D2 10 g. Myristica sebifera D3
10 g. Apis mellifica D3 20
Echinacea angustifolia @ 30
Enthiilt 36 Vol.-% Alkohol.

s 0z

Alle diese Bestandteile haben ver-

schiedene Angriffspunkte und be-
einflussen positiv Stérungen des
Abwehrsystems. Die Starkung der
korpereigenen Abwehrkriifte durch
die Echinacea wurde bereits von
den Indianern Nordamerikas zur
Vorbeugung zahlreicher Erkran-
kungen. genutzt.

Biopyr® gibt es jetzt in der Ver-
braucher-und umweltfreundlichen
50 ml Packung.

Biopyr®

Anwendungsgebiete: Unspezifische Stimu-
herung der natriirlichen Abwehrfunktionen bei
fieberhaften Erkiltungsa- und Infektionskrank-
heiten.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen
Bienengift (Apis mellifica).

Nebenwirkungen, Wechselwirkungen mit an-
deren Mitteln: keine bekannt,

Daosierung: soweit nicht anders verordnet neh-
men Erwachsene 2 - 3 mal tiglich 10 - 20
Tropfen in etwas Wasser ein. Kinder je nach
Alter 5- 10 Tropfen. Bei akuten Erkrankungen
konnen zu Beginn je Stunde 20 Tropfen einge-
nommen werden, dann alle | bis 2 Stunden 10 -
20 Tropfen.

Darreichungsformund Packungsgrofe: O.P, mit
50 ml Lsung DM 15.-
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REZENSION:

Herr Wolf R. Dammrich, Heil-
praktiker BDH und Dozent fiir
Naturheilverfahren besprach
das Buch ,,Die Baunscheidt-
methode - Handbuch fiir die
tigliche Praxis** von Dr. med.
Martin Adler, das wir Thnen
auf Seite 6 bereits vorgestellt
haben.

Ein Arbeitsbuchiiberdasvon Heil-
praktikern und irztlichen Pionie-
ren. wie ASCHNER und ABELE, der
Nachwelt auch gegen den Wider-
stand der etablierten Medizin er-
haltene Baunscheidtverfahren ist
das Debiit des neuen conMedia-
Verlages.

Der Autor, Dr. MARTIN ADLER, hat
es in ausgezeichneter Weise ver-
standen. nichtnur die wissenschaft-
lichen Grundlagen des Verfahrens

zu erldutern, sondern dariiber hin-
aus ein wirkliches ‘Hand buch
vorgelegt. das zukiinftig nicht
nur in den Praxen von Neulingen
der Baunscheidtmethode einen fe-
sten Platz haben diirfte.

Nach einer allgemeinen Einfiih-
rung in die anatomischen Grund-
lagen sowie in die Physiologie der
neuronalen Vorgiinge und des
Systems der Grundregulation im
Extrazellularraumnach PISCHINGER,
zeigt der Autor die therapeutische
Einwirkung des Baunscheidt-
verfahrens auf die beschriebenen
Strukturen auf.

Die Pharmakologie der Baun-
scheidtole, die Beschreibung des
Instrumentariums und der Tech-
nik der Durchfiihrung des Verfah-
rens sind anschaulich beschrieben,
wobei wohltuend wirkt, dall der
Autor sich auf das Wesentliche
beschriinkt.

Eine praxisbezogene und reich
bebilderte Therapieanleitungin 15
nach Organsystemen geordneten
Kapiteln gibt konkrete Behand-
lungshinweise zuinsgesamt 58 ver-
schiedenen Indikationen des Ver-
fahrens von Arthritis bis Vaskulitis.
Hinweise auf Umstinde, die den
Wirkungseintritt mindern kdnnten,
und Ratschlige zur bewiihrten
Kombination des Baunscheidt-
verfahrens mit anderen Therapie-
formen vervollstindigen dieses
gelungene Handbuch.

Hier liegt ein Buch vor. dessen
Praktikabilitit kaum zu wiinschen
tibrig 1dft, lediglich ein alphabeti-
scher Index wiire in einer Zweit-
auflage hinzuzufiigen.

Dem Verlag sei gewiinscht, dal}
ihm auch mit den noch beabsich-
tigten Biichern ein gleich guter
Griff gelingt.
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